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1. Syfte med dokumentet

Syftet med detta dokument ar att forbereda och informera elever samt féradldrar om de férvantningar
och rutiner som géller fér boende i en av skolans vardfamiljer angaende:

forvantningar pa elever och foraldrar

forvantningar pa vardfamiljen och skolans personal

underlatta kommunikationen mellan er och vardfamiljen for i syfte att, om majligt, minska
risken for kulturkrockar och missférstand.

2. Att bo i vardfamilj - krav och férvantningar

Vihoppas att din vistelse i London ska bli en berikande tid. Genom att bo i en vardfamilj under en
langre tid kommer du att uppleva den brittiska kulturen fran "insidan” och upptécka en hel del
kulturella skillnader mellan Storbritannien och Sverige. Forhoppningen ar att du lar kdnna din
vardfamilj sa bra att du upplever att du &r delaktig i familjen och blir behandlad dérefter. Att ta del av
familjens vardagsliv och visa intresse for samtliga familjemedlemmar, vuxna som barn, ar viktigt for
att skapa en god relation med vardfamiljen och bli en “familjemedlem.”

Det ar helt naturligt att det tar ett tag att lara kdnna vardfamiljen och foér dig att kdnna dig bekvam
hos dem. Var beredd pa att det tidvis kommer att vara en utmaning att bo i en vardfamilj i ett annat
land. Det mesta dr annorlunda &n vad man &r van vid hemifran. Samtidigt ar det en erfarenhet och
upplevelse som far dig att vdaxa mycket som person.

For att 6ka sannolikheten att tiden i London ska bli sa bra som méjligt, finns det vissa saker som vi vill
att elever, féraldrar och vardfamiljer ska tanka pa och respektera.

2.1. Elev

Skolan forvantar sig att du respekterar ordningsreglerna for vardfamiljsboendet, inklusive
hemkomsttider och andra foreskrifter, for att bidra till att géra utbytestiden till en givande och trygg
upplevelse. For att detta ska vara mojligt behéver du och dina vardnadshavare ta del av detta
dokument och tillhérande appendix, samt andra dokument skolan delar med dig.

Vardagen i vardfamiljen

Du har valt att komma till England, delvis for att uppleva en annan kultur och utveckla din engelska.
Vardfamiljen 6ppnar sitt hem fér dig och kan stétta dig, men kom ihag att du maste anpassa dig och
respektera deras levnadssatt, rutiner och husregler. Britterna ar kanda for sin artighet och de
forvantar sig att du fragar om du till exempel kan bjuda hem en kompis, ta mat i koket eller vilken tid
det passar att duscha.

Virekommenderar dig darfor att du vid ankomst pratar med vardfamiljen for att ga igenom regler och
andra forvantningar som vardfamiljen har. Sa smaningom har ni utarbetat en rutin dar du vet vad som
géller. Du ombeds ocksa ge vardfamiljen en kopia av ditt schema, sa att de vet nar du slutar for dagen,
nar du har sovmorgon, etc.



Som inneboende férvantas du bidra till familjelivet genom att hjalpa till med enklare hushallssysslor,
t.ex. diskning, duka bordet, ta ut sopor, hjilpa med din tvatt/upphangning av dina klader. Kanske
erbjud dig att laga mat da och da? Att bidra pa detta satt gor det lattare for dig att integreras i
familjen, vilket i sin tur gor att du far ut mer av utbytesaret.

Forsok att sa ofta som mojligt ata middag tillsammans med din vardfamilj. Detta ar ett naturligt
tillfalle for konversation. Om ni av ndgon anledning inte atit middag tillsammans, sa férsok ta en stund
till att umgas t.ex. 6ver en kopp te. Det viktiga ar att du tanker pa att bidra till relationen med din
vardfamilj.

Flera av vara vardfamiljer tar emot tva elever fran Svenska skolan. | dessa fall, ar det viktigt att
komma ihag att prata engelska med varandra om vardfamiljen ar narvarande.

Ordningsregler for boende i vardfamilj & hemkomsttider

Det ar viktigt att visa respekt for det ansvar vardfamiljen tar pa sigi samband med att du bor hos dem
genom att alltid félja ordningsreglerna for elev boende i vardfamilj (se bilaga 1).

Du forvantas halla tider for hemkomst (se bilaga 2), maltider, folja skolans alkoholférbud, osv. Av
sakerhetsskal ar det viktigt att du alltid informerar vardfamiljen om vart du ska nar du gar ut och var
du befinner dig om du &r ute kvallstid. Blir du av nagon anledning férsenad hem, sa kontakta alltid
vardfamiljen med en gang, sa att de inte behdver oroa sig. Om du kommer hem sent ar det viktigt att
du inte stér andra i hemmet. Manga vardfamiljer vill dock veta att du kommit hem och ber dig pa
nagot satt meddela dem, t.ex. via ett sms. Prata med din vardfamilj om rutiner kring detta.

Halsa, medhavda mediciner & eventuella sjukvardsbesdk

| samband med din ansdkan till Svenska skolan i London ombeds du besvara hélsorelaterade fragor
och vid behov tillhandahalla mer information. Skolan vill att du haller vardfamiljssamordnare och
vardfamilj uppdaterade om eventuella forandringar gallande receptbelagda mediciner,
sjukdomstillstand och liknande. Vi ber dig daven halla dina foraldrar uppdaterade kring din hélsa.

Uppdaterade formular (se nedan) ska i forekommande fall Iamnas in till vardfamiljssamordnaren, som
aven delger din vardfamilj, skolledning, skolskéterska och i forekommande fall skolkurator:

e “Healthcare plan for a child with medical needs”
o Skafyllasivid eventuell sjukdom eller annat tillstand som kréver nagon form av stod
och/eller kontakt med sjukvardspersonal av nagon form.
o Blankett finns tillgdnglig for pa skolans hemsida.
e “Child medication form”
o Skafyllasiom du har med dig eller féreskrivs receptbelagd medicin.
o Blankett finns tillgdnglig pa skolans hemsida.

Om du har med dig ndgon form av medicin eller foreskrivs sddan under tiden i London maste du fraga
vardfamiljen hur denna kan forvaras pa ett sdkert satt i vardfamiljens hem.

Viforvantar oss att du, om majligt, bokar eventuella besdk hos ldkare, tandldkare och liknande
utanfor lektionstid.



2.2. Foraldrar / vardnadshavare

Elevens vardnadshavare har fortsatt ansvar for sitt barn under vistelsen i London och uppmanas
darfor halla regelbunden kontakt med vardfamilj, samt son/dotter. Skolan férvantar sig att du som
vardnadshavare stottar vardfamiljen i det ansvar de tar pa sig under tiden ert barn bor hos dem.

Ansvar for eleven under tiden i London & ordningsregler

Det ar viktigt att samtliga parter bidrar till att skolans hemkomsttider och ordningsregler féljs,
oavsett vilka rutiner och regler ni har for ert barn hemma i Sverige. Ordningsreglerna och de uppsatta
hemkomsttiderna (se bilaga 1 och 2) finns primart till for att minska risken for att det ska hdnda ert
barn nagot under tiden i London.

Vardnadshavare forvantas gora sig fortrogna med innehallet i de policys och dokument som géller for
elever boende i vardfamilj, s som denna elevhandbok, inklusive tillhérande appendix. Dessa finns
aven tillgangliga pa skolans hemsida.

Vid allvarligare sjukdom eller olycksfall

Vardfamilj eller skolpersonal medféljer alltid elev till sjukhus vid behov. Vid allvarligare eller langre
sjukdom ombeds vardnadshavare ta ansvar for sitt barn och maste darfor vara beredda att med kort
varsel komma till London pé skolans eller vardfamiljens anmodan. Detta géller dven for myndig elev i
det fall denne rakar ut for en olycka eller drabbas av sjukdom (inklusive mental ohalsa) som kraver
langre omvardnad och/eller stod.

Vid eventuella fragor

Ni &r givetvis valkomna att kontakta personal pa skolan om ni ar oroliga 6ver nagot eller har fragor.
Vid drenden som berér boendet i vardfamilj rekommenderas ni kontakta skolans
vardfamiljssamordnare. | 6vriga fall ert barns mentor och/eller skolledning, beroende pa fragans
natur.

2.3. Vardfamilj

Svenska skolan i Londons vardfamiljer forvantas:

bidra till att du far en trevlig vistelse i London.
tillhandahalla ett privat méblerat sovrum, inklusive sanglinne och handdukar.
tillhandahalla en studieplats i hemmet; i elevens sovrum eller annat rum.
tillhandahalla tillgang till internetuppkoppling, dock bér du férhéra dig om eventuella
begransningar gillande anvandandet av detta.
e tillhandahalla frukost, middag och ett mindre mellanmal (t.ex. en smérgas eller frukt) varje dag
du bor i hemmet.
medverka till att I6sa eventuella konflikter i hemmet.
sakerstalla att skolans ordningsregler och hemkomsttider efterféljs av dig som elev och
meddela skolan om detta inte sker.
e hjalpadigom du blir sjuk eller skadad, samt i férekommande fall underratta vardnadshavare
och skolpersonal.



3. Vardfamiljens bostad och ditt rum

Svenska skolan i Londons vardfamiljsverksamhet lyder under brittiskt regelverk och Ofsted, Englands
motsvarighet till Skolinspektionen, kontrollerar regelbundet att vi foljer uppsatta foreskrifter.

Kvalitetssakring av vardfamiljerna

For att bli godkand som vardfamilj i skolans vardfamiljsprogram genomgar samtliga intresserade
familjer ett noggrant genomfort ansdkningsférfarande. Férutom upprepad kontakt, intervjuer,
inspektion av hemmet, godkdnnande av villkor och liknande, maste familjen ocksa tillhandahalla
referenser. Skolan kraver ocksa ett utdrag ur brottsregistret av samtliga personer bosatta pa
adressen som ar 6ver 16 ar. Dessa registerutdrag fornyas vart tredje ar. Samtliga vardfamiljshem
inspekteras arligen av personal fran Svenska skolan i London och familjerna maste ocksa uppdatera
skolan géllande eventuella forandringar. Vardfamiljerna medverkar adven vid diverse utbildningar,
kurser och méten anordnade av eller via skolan.

Samtliga vardfamiljer utvarderas varje termin genom samtal med de utbyteselever som bor hos
familjen. | slutet av sin vistelse i London far eleverna dven fylla i en skriftlig utvardering. Eventuella
problem som lyfts upp hanteras av skolans vardfamiljssamordnare i enlighet med skolans rutiner (se
bilaga 3). Vardfamiljer som inte langre bedéms vara lampliga och/eller inte uppfyller skolans
forvantningar tas bort fran vardfamiljsprogrammet.

Familjesammansattning & bostaden

Vardfamiljerna som skolan har till sitt forfogande har en varierande familjesammanséattning; en del ar
barnfamiljer med aldre eller yngre barn, andra bestar av en aldre dam eller ett par. Vara vardfamiljer
avspeglar den kulturella mangfald som ar London och Storbritannien. Samtliga familjer talar engelska.

Da manga vardfamiljer bor i typiska engelska radhus, vilka ofta ar betydligt mindre 4n svenska hus
och ofta med sma sovrum, dr det bra om du ar férberedd pa att ditt rum kan vara avsevart mindre dn
vad du &r van vid.

Avstand fran skolan

Viforsoker hitta vardfamiljer i narliggande omraden till skolan, men fér manga elever kommer resan
till och fran skolan ta langre tid 4n man ar van vid fran Sverige. Cirka en timmes resvag med lokaltrafik
ar inte ovanligt och restiden kan kraftigt variera beroende pa tidpunkt pa dagen. Var beredd pa att
resor i London ofta ar tidskravande med tanke pa den stora mangd manniskor som bor har.

Ordning och reda i hemmet

Vardfamiljen ansvarar for att hemmet ar rent. Som elev férvantas du dock sjalv halla ordning pa och
regelbundet stada ditt rum. Vanligen respektera vardfamiljens regler gallande mat och dryck pa
rummet. Om du anvander allmanna utrymmen s ar det viktigt att du plockar undan efter dig. En
tumregel ar att [Amna ett rum sa som du fann det. Gallande kok och toalett/badrum sa ar det extra
viktigt att tinka pa att Iamna det rent och fint efter sig.

Det ar ocksa viktigt att slacka lampor efter sig och inte slésa med el och vatten. Energipriserna ar
mycket hoga, vilket ocksa dr en anledning till att de flesta endast har virmen pa under delar av



dygnet. Forbered dig pa att hemmet och ditt rum kan vara betydligt kallare dn vad du ar van vid
hemma.

Om du vill laga mat, sa ar det viktigt att du forst fragar vardfamiljen om eventuella restriktioner
gallande detta och annat du bér tanka pa i samband med anvdandande av vardfamiljens kék. Plocka
alltid undan och goér rent efter dig.

4. Din sakerhet

London ar en mycket stor stad som tar tid att lara kdnna. Detta medfor fler risker, sarskilt kvalls- och
nattetid. Hemkomsttider och andra ordningsregler, t.ex. gdllande alkohol och droger, finns till for din
sdkerhet och vardfamiljens trygghet. Det ar viktigt att du ar fortrogen med “Ordningsregler for
boende i vardfamilj” (se bilaga 1) och “Hemkomsttider” (se bilaga 2).

Det ar DITT ansvar att se till att komma hem i tid och f6lja 6vriga regler. Man far inte komma 6verens
om senare hemkomsttider, vare sig med foraldrar eller vardfamilj.

For att hjalpa er att halla er sdkra i London under er vistelse pa skolan bjuder vi in Metropolitan
Police till skolan i borjan av skolaret. De berattar vad ni kan gora for att minska risken att bli utsatt for
brott. Om du i ndgot sammanhang kdnner dig radd eller inte vet vad du ska gora, kontakta omedelbart
en vuxen for att fa stdd. Din vardfamilj ar generellt forsta kontaktperson, men du ar ocksa vialkommen
att kontakta skolpersonal. Se kontaktuppgifterna nedan och spara mobilnumren pa din telefon, sa du
latt kan ringa vid behov.

Se till att vardfamiljen, vardnadshavare och skolan kan na dig

Forsakra dig om att du alltid har tillgang till telefonnummer till kontaktpersoner i London; dina
vardforaldrar (mobil- samt hemtelefon), samt skolpersonal (kontaktuppgifter nedan). Utanfor skoltid
ar det i férsta hand vardfamiljen du har kontakt med. | akuta ldgen kan du dven na skolpersonal som
har ett rullande jourschema och nas pa “jourtelefonen”. Detta nummer (se nedan) ombeds du spara i
din mobil.

Det ar helt avgérande for din sdkerhet att skolan och din vardfamilj kan kontakta dig vid behov. Du
ansvarar att ha uppdaterat ditt mobilnummer och andra kontaktuppgifter pa SchoolSoft senast vid
slutet av forsta skolveckan.

Tank ocksa pa att aldrig ga ut sjalv pa kvallen. Beratta alltid for din vardfamilj vart du ska, nar du
kommer hem och vem du gar ut med. Ge vardfamiljen mobilnummer till den du gar ut med. Ett tips ar
att férse dem med namn och mobilnummer till dina ndrmsta vanner.

Taxi

Om du tar en taxi, forsikra dig om att det inte ar enillegal taxi, vilket innebar en hég sakerhetsrisk.
Hoppa aldriginien bil som du inte har férbokat - &ven om féraren sager att det ar en taxi. Det enda
undantaget fran detta ar de traditionella London "cabs”, som inte behoéver forbokas. Mer information
om detta hittar du pa Transport for Londons (TfL) hemsida: https://tfl.gov.uk/campaign/safer-travel



https://tfl.gov.uk/campaign/safer-travel

4.1. Overnattning hos annan vardfamilj

Géllande 6vernattning hos en annan vardfamilj, sa ar det mycket viktigt att detta sker undantagsvis
och endast med bada vardfamiljernas godkdnnande. Manga vardfamiljer kan eller vill inte ta emot
ytterligare en elev 6ver natt. Det ar viktigt att du respekterar detta och att vi undviker att vissa
vardfamiljer alltfér ofta far ta hand om flera elever, vilket kan férsatta dem i en pressad situation.

Om du trots allt planerar att sova 6ver hos en annan vardfamilj, sd ombeds du tala med din vardfamilj
om dettai god tid fére 6vernattningen (minst ett par dagar fére rekommenderas). Vardfamiljerna
maste ges tid for att kunna komma i kontakt med varandra for att bekréfta 6vernattningen.
Respektera vad din vardfamilj sdger gallande hur l1ang tid fore eventuell 6vernattning de vill tillfragas.

Du ombeds att inte planera en 6vernattning da du redan gatt ut for kvallen. Notera att 6vernattning
endast ar tillaten om den ar bekraftad av berdrda vardfamiljer. | annat fall kommer du tilldelas en
varning fran skolan, upprepade varningar for liknande forseelse kan innebara att du inte langre far bo
i en av skolans vardfamiljer (se ordningsreglernai bilaga 1).

4.2. Om vardfamiljen aker bort

Under ditt |4sar i London sa kan det handa att din vardfamilj planerar att aka bort en eller flera natter.
Vid sadana tillfallen kan Svenska skolans vardfamiljssamordnare arrangera sa att du far bo i en annan
av skolans vardfamiljer.

| undantagsfall kan skolan eventuellt ge dig tilldtelse att under en kortare tid bo sjalv i vardfamiljens
hem. Skolan 6vervager detta endast om vardfamiljen, du sjalv, samt vardnadshavare godkanner ett
sadant arrangemang. Malsman maste i ett mail till skolan ge sitt skriftliga tillstdnd och intygande om
fullt ansvar for dig da vardfamiljen inte &r hemma.

5. Besok av familj eller vanner fran Sverige

Under terminstid

Du far gdrna sova pa till exempel hotell med vardnadshavare som kommer pa besék. Notera dock att
du inte far bo endast med syskon eller kompisar. Vardnadshavare har fullt ansvar fér dig under tiden
du bor med dem.

Vardnadshavare maste maila vardfamiljen och skolan for att informera om vilka datum du ar borta
fran vardfamiljen samt adress och namn till det tillfalliga boendet.

Under skollov

Om du sover pa annan plats dn hos vardfamiljen maste vardnadshavare skicka ett mail bade till skolan
samt vardfamiljen for att informera om detta. Du ska uppge de datum du &r borta fran vardfamiljen
samt adress och namn till det tillflliga boendet.

rver, venska skolan EJ ansvarar for eleven ide fall de in rh n av skolan
vardfamiljer under skollov. Om nagot hander dig under ett skollov och du inte bor i vardfamiljen ar
dina vardnadshavare ansvariga for att hjalpa dig.



6. Kompis pa besdk hos vardfamilj

Om du vill bjuda hem en kompis sa maste du alltid fraga din vardfamilj férst och respektera om det
inte tillats. Om du far ta hem en kompis, sa glém inte att presentera kompisen och prata engelska med
varandrai vardfamiljens narvaro.

Tank pa att inte "ta 6ver” gemensamma utrymmen i vardfamiljens hus och att inte ta hem kompisar
alltfor ofta. Kulturen skiljer sig mellan olika lander och i Storbritannien &r man generellt sett nagot
mer konservativa. Manga vardfamiljer vill till exempel inte att en pojk- eller flickvdn beséker hemmet,
i synnerhet inte nar de sjalva inte &r hemma. Vanligen respektera i sa fall detta.

7. Tillgang till sjukvard vid olycksfall eller sjukdom

Vikan alla drabbas av en olycka eller sjukdom. | dessa fall &r det helt avgérande att ha tillgang till
sjukvard. Det europeiska forsakringskortet tacker enbart akutsjukvard. Lds mer om
forsakringskortet pa Forsakringskassans hemsida. Halvarsstuderande utan visum har inte med
automatik ratt till kostnadsfri sjukvard fér sjukdomar. Det innebar att Svenska skolan i London kraver
att halvarselever har en privat forsakring for utlandsstudier nar de anlander till London. For
helarselever ar det en stark rekommendation (I4s mer om detta nedan).

Registrering hos huslakare (“GP” = General Practitioner)

Svenska skolan i London vill att samtliga utbyteselever om méjligt ska registrera sig hos en huslakare
("GP”= General Practitioner) pa en vardcentral (“surgery”). Bast ar att fraga vardfamiljen vilken
vardcentral de ar registrerade hos och se om dven du kan bli inskriven dar. Vardfamiljen brukar kunna
hjdlpa med detta.

Manga vardcentraler ar motvilliga att registrera patienter som stannar kortare tid 4n 6 manader. Med
privat forsakring kan du dock ha ratt att uppsoka privat sjukvard beroende pa villkoren i din
utlandsstudieforsakring. Ta kontakt med forsakringsbolag fér mer information. Valj det féretag och
den produkt som bast motsvarar era behov och férvantningar.

Elever med godkant studerandevisum

Elever med godkant studerandevisum har ratt till gratis sjukvard i Storbritannien pa samma
premisser som brittiska invanare. En privat forsakring for utlandsstudier rekommenderas dnda da det
finns andra saker som inte tacks av sjukvardssystemet (t.ex. sjuktransport till Sverige vid akut
sjukdom, “drulleférsakring” etc.).

Halvarselever utan studerandevisum

Observera att halvarselever utan studerandevisum inte har ratt till gratis sjukvard (akutfall
undantaget) och darfor maste ha en privat férsakring for utlandsstudier.


https://www.forsakringskassan.se/privatpers/resa_arbeta_studera_eller_fa_vard_utomlands/resa_utomlands

8. Ansvar och omvardnad vid olycksfall eller sjukdom

Sjukanmalan

| det fall du ar sjuk och behdver vara hemma fran skolan ar dina vardnadshavare ansvariga for att
sjukanmala minderarig elev via SchoolSoft. Tank pa att detta maste ske innan foérsta lektionen for
dagen.

Om du blir sjuk under skoldagen ska du underratta skolpersonal samt be dina vardnadshavare att
bekrafta sjukanmalan, antingen genom att de registrerar detta i SchoolSoft innan nasta lektion,
alternativt mailar din mentor. Myndiga elever kan sjilva sjukanmala sig via SchoolSoft.

Vem stoéttar eleven vid sjukdom/olycksfall?

Om elev akut maste uppsoka sjukvard under skoltid sdkerstaller skolan att ndgon foéljer med eleven
och stottar efter behov. Skolan sdkerstaller ocksa att vardnadshavare underrattas. Utanfor skoltid ar
det oftast vardfamiljen som bistar med stod i det fall elev bosatt i vardfamilj maste uppsoka sjukvard.

| mindre allvarliga fall hanvisas eleven till den GP (husldkare) denne ska vara inskriven hos, alternativt
en sa kallad “walk-in clinic”. Ofta bistar vardfamiljen eleven med att boka en tid, om eleven sjalv inte
kan gora det. Eleven kan ocksa kontakta skolskoterska, vardfamiljssamordnare och/eller mentor om
denne behover hjalp.

Vardfamiljen dr ombedd att ta hand om och stétta sin elev vid mindre allvarlig sjukdom. Du kan dock
inte forvanta dig att de stannar hemma fran jobbet.

Vid allvarligare eller langre sjukdom dar mer stod kravs ombeds vardnadshavare/féralder ta ansvar
for dig och maste darfor vara beredda att med kort varsel komma till London pa skolans anmodan.

Receptfria mediciner

Skolan tillhandahaller inte receptfria mediciner, sdsom exempelvis allergimedicin eller smértstillande
tabletter. Elever pa gymnasiet forvantas sjdlva ta med den medicin de behoéver, receptfri och/eller
receptbelagd, samt sjdlva ansvara for att medicin tas enligt riktlinjer.

9. Forsakring for utlandsstudier

Alla elever pa skolan har en grundldggande olycksfallsférsakring, denna forsakring omfattar dock inte
saker som forlust eller skada av egendom och 16s6re, ansvarsforsakring, vard vid sjukdom, tandvard,
sjuktransport, etc.

Virekommenderar er darfor starkt att ta kontakt med ert forsakringsbolag for att se vad de
rekommenderar. De flesta forsakringsbolag kan erbjuda heltackande forsakringar for utlandsstudier.
Notera att forsakringarna maste tecknas fore avresa.

Nagra av de forsakringsbolag som erbjuder forsdkring for utlandsstudier ar:

- Gouda forsakringar:
https://www.gouda-rf.se/privat/reseforsakring/studera-utomlands

- Trygg Hansa: https://www.trygghansa.se/forsakringar/utlandsstudent#

- Folksam:



https://www.gouda-rf.se/privat/reseforsakring/studera-utomlands
https://www.trygghansa.se/forsakringar/utlandsstudent#

https://www.folksam.se/forsakringar/utlandsstudieforsakring?icmp=h _ep utlandsstu
dieforsakring

- If: https://www.if.se/privat

- lcaforsakring:
https://www.icaforsakring.se/person/reseforsakring/reseforsakring-studera-utomlan
ds/

10. Ditt vilmaende

Ditt fysiska och psykiska valmaende ar hogsta prioritet for oss pa Svenska skolan. Under ldsaret
forsoker vi arrangera aktiviteter och liknande som ar avsedda att forebygga ohélsa. Vi samarbetar
ocksa med skolans elevrad kring att genomféra aktiviteter som bidrar till en 6kad kansla av
tillhorighet.

Tveka inte att vid behov prata med mentor, vardfamiljssamordnare, skolans kurator, skolskoterska
eller bitradande rektor om det som bekymrar dig. Det kan ocksa vara fallet att du vill prata med en
oberoende person/organisation utanfor skolan. | sddant fall hittar du relevant telefonnummer i
tabellen nedan.

Varje elev har ett individuellt samtal per termin om sitt vardfamiljsboende, men du ar sjalvklart
valkommen att ta kontakt med vardfamiljssamordnaren vid andra tillfallen om du behdver prata om
din vardfamiljssituation. Varje elev pa skolan har ocksa en larare som mentor, vilket dr din ndrmaste
kontaktperson vid fragor om dina studier, skolsituationen och liknande.

Kontaktuppgifter

Har foljer kontaktuppgifter till personer och organisationer i London och Sverige som du kan vanda
dig till om du vill tala med nagon pa eller utanfor skolan:

Skolpersonal

Namn Position Telefon E-post

Tomas Darwish | Bitrddande +44(0)7377 054565 | tdarwish@swedishschool.org.uk
rektor (GY)

Malin Edsbagge | Vardfamiljs- | +44(0)777 1650921 | medsbagge@swedishschool.org.uk
samordnare

Helena Raber Skolkurator | +44(0)7785 226250 | hraber@swedishschool.org.uk

(GY)
Beatrice Skol- +44(0)2087411751 | bakesson@swedishschool.org.uk
Akesson skoterska +44 (0)7494 008528
Jenny Rektor +44 (0)7825 331005 | jabrahamsson@swedishschool.org.uk
Abrahamsson +44(0)2087411751
Jourtelefon Skolpersonal | +44 (0)7496 873773 | Akuta drenden utanfor skoltid
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Organisationer i London:

Namn Position Telefon Hemsida
Svenska kyrkan | Véxel 02077235681 www.svenskakyrkan.se/london
i London Prast 0207616 0287
Diakon 02077235681
Childline 08001111 www.childline.org.uk

Gratis & konfidentiell radgivning
dygnet runt fér dig som ar under 19.
Du kan ringa, maila eller chatta online
om bade sma och stora problem.

The Mix 0808 808 4994 www.themix.org.uk

Gratis & konfidentiell radgivning
dygnet runt for dig som ar under 25.
Du kan ringa, maila eller chatta online
om bade sma och stora problem.

Organisationer i Sverige

Namn Position Telefon Hemsida
Bris 116 111 www.bris.se
(svenskt nummer)
Jourhavande 087021680 www.jourhavande-medmanniska.se
medmanniska (svenskt nummer)
Mind 90101 Chat via www.mind.se

(svenskt nummer)

Andra viktiga telefonnummer:
Virekommenderar att ni sparar féljande nummer i er mobiltelefon f6r att vid behov kunna ringa:

e Nodsituation (ambulans, polis, brandkar): 999
e Sjukvardsupplysning: 111 (enbart fran brittiskt telefonabonnemang) eller online 111.nhs.uk
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Bilagor

Bilaga 1: Ordningsregler for elev boende i vardfamilj

Svenska skolan i London och vardfamiljen och har ett ansvar fér dig under din tid i London. Det &r av
yttersta vikt att du ar fortrogen med och féljer ordningsreglerna. De finns till for din egen sdkerhet
och for att ditt vardfamiljsboende ska fungera sa smidigt som majligt.

Ordningsregler fér vardfamiljsboende lasaret 2023/2024

1.

10.

11.

12.

Det ar mycket viktigt att du visar respekt for vardfamiljens satt att fungera som familj, ar artig
och alltid fragar forst, t.ex. om man far bjuda hem en kompis, vilken tid det passar att anvanda
koket eller duscha etc.

Det ar viktigt att du respekterar vardfamiljens tider fér maltider etc. Nar du gar ut ska
vardfamiljen alltid informeras om vart du ska och vilken tid du planerar att komma hem. Om du
av nagot skal blir férsenad sa ar det viktigt att vardfamiljen genast kontaktas. Meddela alltid i god
tid om du inte planerar att 4ta middag med vardfamiljen.

Du bor inte objuden ta av vardfamiljens mat. Du star sjalv for lunch, aven om du dr hemma vid
lunchtid.

Du férvantas hjalpa till med lattare hushallssysslor, sasom diskning, dukning, tvatt m.m.

Du ombeds regelbundet stida ditt rum och hélla god ordning pa klader och andra saker sa att
andra inte behoéver irritera sig pa dem.

Slack alltid alla lampor nar du lAmnar ditt rum.

Du star for ekonomisk ersattning vid byte av 1as om du skulle tappa bort nyckeln till
vardfamiljens bostad eller om du rakar férstéra nagot i vardfamiljens hus.

Alkoholfértaring, anvdndande av droger och innehav av oanstandigt material ar inte tillatet.

Du far inte, i enlighet med engelsk lag, I1dgga ut bilder pa vardfamiljen, deras hem eller annat
kopplat till familjen pa sociala medier utan familjens tillstand.

Overnattning p& annan plats bor ske undantagsvis och d& endast hos en av skolans vardfamiljer
(forutsatt att de tilldter detta). Familjerna maste i férhand ha varit i kontakt med varandra for att
bekrafta 6vernattningen.

Om du under terminstid far besok av féraldrar/vardnadshavare sa far du garna bo med dem pa
hotell eller liknande, dock ej med syskon, kompisar och liknande. Man bér inte fraga vardfamiljen
om foréldrar, syskon eller kompisar pa besok fran Sverige far bo i deras hem. Om familjen sjélva
foreslar detta, bor gaster erbjuda att betala for sig.

Om du under skollov ar kvar i England och vill 6vernatta pa annan plats an hos vardfamiljen, skall
vardnadshavare skriftligen intyga detta till skolan senast en vecka fére 6vernattningen sker.
Detta ar ej nédvandigt om du 6vernattar hos besdkande foraldrar, en vardfamilj eller annan
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familj kopplad till Svenska skolan. Observera att Svenska skolan ej ansvarar for eleven i de fall de
inte bor hos en av skolans vardfamiljer pa lov.

13. Du betalar for telefonsamtal om du lanar vardfamiljens telefon.

14. Du maste acceptera att bo temporért i en annan av skolans vardfamiljer dn din tilldelade, om
detta av nagon anledning skulle vara nédvandigt.

15. Du ska sdkerstélla att vardfamiljen har uppdaterade kontaktuppgifter till dig och kan na dig vid
behov. Lika viktigt ar det att du kan kontakta vardfamiljen och skolpersonal vid behov. Det ar ditt
ansvar att ldgga in alla viktiga telefonnummer pa din mobil.

Konsekvenser vid évertradelser - atgardstrappa

Skolan maste kunna ta ansvar for de utbyteselever som bor i vardfamilj, ndgot som bygger pa ett
omsesidigt fortroende och ansvarstagande. Elev som inte f6ljer ordningsreglerna kallas till
vardfamiljsamordnare och/eller skolledning fér samtal.

Brott mot ordningsregler och/eller hemkomsttider medfér disciplinar atgard enligt skolans
atgardstrappa och kan innebéra att du blir hemskickad:
e muntlig varning - utdelas om du bryter mot ordningsregler och/eller hemkomsttider
e skriftlig varning - utdelas vid allvarligare och/eller upprepad forseelse
e avstangning

| det fall en elev allvarligt och/eller upprepat bryter mot ordningsregler och/eller hemkomsttider och
darmed asidoséatter sin egen eller andras sdkerhet kan skolan inte ta ansvar for eleven ifraga. Eleven
blir da avstangd och ombeds att Iamna skolan och vardfamiljen.

Om skolan inte kan ta ansvar fér en elev bosatt i vardfamilj

| det fall skolan inte kan ta ansvar for en elevs sdkerhet och/eller vilmaende meddelas alltid
foralder/vardnadshavare, samt de personer som undertecknat avtalet om skolplats. Detsamma géller
myndig elev, av sdkerhetsskal, likval som att foralder/vardnadshavare generellt &r avtalspart.

Foralder meddelas i dessa situationer om bakgrunden och varfér skolan fattat beslut om att eleven
maste atervanda till sin familj.
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Bilaga 2: Hemkomsttider

Samtliga elever boende i vardfamilj har uppsatta hemkomsttider att félja. London ar mycket stor stad
som tar tid att ldra kdnna, vilket medfor fler risker, sarskilt kvalls- och nattetid. Hemkomsttider finns
till for elevernas sdkerhet och vardfamiljens trygghet.

Hemkomsttider lasaret 2023/2024:

e SoOndag - torsdag ska samtliga elever vara hemma senast kl. 23.00

e Fredagoch lordag:
o eleveriarskurs 1 och 2 skavara hemma senast kl. 01.00
o eleveriarskurs 3 som ar 18 ar fyllda ska vara hemma senast kl. 02:00

Ansvar for att félja hemkomsttiderna

Eleven forvantas sjalv ta ansvar for att folja hemkomsttiderna. Det &r oerhort viktigt att alltid halla
vardfamiljen informerad om var man befinner sig, vilken tid man berdknar komma hem och om man
av nagon anledning blir férsenad.

Om elev inte &r hemma vid utsatt tid och inte har kontaktat vardfamiljen, alternativt
vardfamilj/vardnadshavare/skolpersonal inte far kontakt med eleven, sa kan vi behéva kontakta
polisen och rapportera eleven som saknad, i enlighet med skolans "Missing Student Policy” som finns
pa skolans hemsida.

Vi vill uppmana foraldrar, att tillsammans med vardfamiljen, se till att Svenska skolans hemkomsttider
och regler for boende i vardfamilj foljs. Det ar inte tillatet att som foralder ge sitt barn tillatelse att
vara ute senare dn de av skolan uppsatta hemkomsttiderna.

For skolans kannedom ska en blankett skrivas under i samband med ans6kan, dar foralder/malsman
och elev intygar att man tagit del av ordningsregler, samt hemkomsttider for elev boende i vardfamilj.
Eleven atar sig med sin signatur att folja dessa tider och regler.

Konsekvenser vid évertradelser - atgardstrappa

Skolan maste kunna ta ansvar for de utbyteselever som bor i vardfamilj, ndgot som bygger pa ett
omsesidigt fortroende och ansvarstagande. Elev som inte foljer hemkomsttiderna kallas till
vardfamiljsamordnare och/eller skolledning fér samtal.

Brott mot ordningsregler och/eller hemkomsttider medfoér disciplinar atgard enligt skolans
atgardstrappa och kan innebéra att du blir hemskickad:

e muntlig varning - utdelas om du bryter mot hemkomsttiderna

e skriftlig varning - utdelas vid allvarligare och/eller upprepad forseelse

e avstangning

| det fall en elev allvarligt och/eller upprepat bryter mot ordningsregler och/eller hemkomsttider och
darmed asidosétter sin egen eller andras sdkerhet kan skolan inte ta ansvar for eleven ifraga. Eleven
blir da avstangd och ombeds att [amna skolan och vardfamiljen.
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Bilaga 3: Handlaggande vid bekymmer i vardfamiljen

Det ar viktigt att du har ndgon att vanda dig till for att prata om din vardfamiljssituation. Du ar alltid
vilkommen att prata med Svenska skolans vardfamiljssamordnare om du har tankar kring ditt
vardfamiljsboende. | vissa fall kan det helt enkelt handla om att fa tips och forslag pa hur du ska ga
tillvaga i en specifik situation.

Har presenteras dven det handlaggande som vi uppmanar dig att folja om problem kring boendet
uppstar.

Steg 1. Vardfamiljen

Prata med vardfamiljen och se om situationen kan [6sas genom tydlig kommunikation. Ibland kan det
vara enkla missférstand som leder till bekymmer, men som klarnar genom att man pratar med
varandra.

Om detta inte forbattrar situationen gar du vidare till ndsta steg. Det 4r mycket viktigt att du inte
talar illa om vardfamiljen med dina skolkamrater, utan gdr med funderingarna till
vardfamiljssamordnaren.

Steg 2. Vardfamiljssamordnaren

Kontakta vardfamiljssamordnaren och beskriv den situation du vill ha hjalp med.
Vardfamiljssamordnaren antecknar drendet skriftligt och forséker sedan finna en [6sning genom
samtal med elev och vardfamilj (med elevens acceptans). Elevens svenska familj kontaktas i de fall
detta ar befogat.

Steg 3. Uppfoljningssamtal

Uppfoljningssamtal sker med samtliga berorda parter. | de undantagsfall dar ingen 16sning natts i
detta skede, gar drendet vidare till ndsta steg.

Steg 4. Ny vardfamilj

Vardfamiljssamordnaren placerar den berérda eleven i en ny vardfamilj. Detta sker som en sista
atgard, efter att andra l6sningar har provats. Svenska Skolan har ett begransat antal vardfamiljer och
har darfor inte mojlighet att flytta elever om det inte anses vara nédvandigt. Det ar viktigt att
eventuella omplaceringar sker via vardfamiljssamordnaren. Eleven ska aldrig férséka ordna boende
hos nagon av skolans vardfamiljer pa egen hand.
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Bilaga 4: Instruktioner vid eventuell krissituation

Med anledning av sdkerhetslaget i London ser vi [6pande 6ver skolans kris- och beredskapsplan samt
instruktioner vid eventuell krissituation. Beredskapsplanen utvarderas infor varje lasar och
samordnas med sdkerhetsansvarig pa The National Archives samt vid behov via kontakt med Svenska
ambassaden i London.

Detta dokument &r en bilaga till skolan Kris- och beredskapsplan och innehaller stegvis instruktioner
om vad du ska goéra vid tre olika typer av scenarier;

1.
2.
3.

brand / brandlarm pa skolan
ovantad hindelse” och/eller hot om vald pa skolan
handelse i omgivningen utanfér skolan

Instruktioner

Brand / brandlarm

Ansvarig larare i klassrummet sidkerstaller att samtliga personer i gruppen utrymmer lokalen
vid brandlarm.

Atersamlingsplatsen ar grasmattan vid dammen bortanfér huvudentrén.

Samling sker i aktuell grupp, dar lararen sakerstaller att alla ar ute ur byggnaden genom att ta
narvaro.

Du forvantas stanna med din grupp tills dess att ansvarig pa plats meddelar annat.

Om du befinner dig pa skolan men inte har lektion, utrym den lokal du befinner dig i och ta dig
ut till atersamlingsplatsen pa grasmattan vid dammen bortanfoér huvudentrén.. Stanna dar tills
dess att du far vidare instruktioner fran ansvarig pa plats.

Vid ovantad hidndelse och/eller hot om vald pa skolan

Stanna i det klassrum du har lektion i om detta inte maste evakueras, avvakta vidare
instruktioner fran ansvarig pa plats eller polis/brandkar.

Lararen instruerar vid behov (beroende pad hindelse) eleverna i samband med lektion att
barrikadera dorr/dérrar och att délja insyn i méjligaste man. E6lj lararens instruktioner. Alla
satter/lagger sig darefter ner pa golvet pa rummets sakraste plats samt undviker fénster och
dorrar. Undvik att tilldra er uppmarksamhet genom att vara sa tysta som majligt.

Vanta pd meddelande fran platsansvarig eller polis om att det ar sikert att evakuera
klassrummet.

Om evakuering kravs leds denna av lararen i klassrummet enligt gallande rutin. Samling sker
pa bestamd atersamlingsplats om inget annat kommuniceras. Ansvarig larare samlar gruppen
och stdmmer av narvaro fér gruppen

Om du befinner dig pa skolomradet och det uppstar en situation ska du: 1) ta dig i sdkerhet
genom att I1amna skolans omrade, eller 2) gémma er och vidta samma atgérd som ovan

Kontakta skolan pa féljande nummer s vi vet att du ar sdker om du ldmnat skolans omrade.

o Bitradande rektor med ansvar for gymnasiet: Tomas Darwish, +44 (0)7377 054565
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Administratér GY: Gustav Johannson, +44 (0)7377 054501
Vardfamiljssamordnare: Malin Edsbagge, +44 (0)771 650921
Rektor: Jenny Abrahamsson, +44 (0)7825 331005

Svenska skolan i Barnes (grundskolan), +44 (0)20 8741 1751

O O O O

e Ansvariglarare (vid behov med st6d av skolledning) sdkerstéller narvaro for gruppen

e Foljledningens/polisens instruktioner om vidare agerande.

Vid handelse utanfér skolan
e Lyssnatill /f6lj eventuella instruktioner fran myndigheter/polis pa plats
o Tadigsnarast mojligt hem till vardfamiljen/familjen
e Meddela att du ar i sikerhet genom nagot av alternativen nedan (rangordning):

1. Meddela via upprattad nyhet pa Schoolsoft att du ar i sikerhet genom att svara "Ja” pa
fragan "Jag ar i sakerhet”.

2. Skicka sms till kontakt pa skolan i féljande ordning:
a. Bitrddande rektor: Tomas Darwish, +44 (0)7377 054565

Administrator GY: Gustav Johannson, +44 (0)7377 054501
Vardfamiljssamordnare: Malin Edsbagge, +44 (0)7771 650921

Mentor via e-post
Rektor Jenny Abrahamsson, +44 (0)7825 331005
Svenska skolan i Barnes (grundskolan), 020 8741 1751

o oaongT

3. Kontakta din vardfamilj, meddela att du ar i sdkerhet och be dem att kontakta skolan
omdu sjalv inte kan gora detta.

4. Kontakta dinavardnadshavare i Sverige, meddela att du ar i sdkerhet och be dem att
kontakta skolan om du sjalv inte kan gora detta

e Stanna hos vardfamiljen/familjen och avvakta information/ytterligare instruktioner fran
skolan och/eller relevanta myndigheter.
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